
二⶙䫑榫⺸ׄրٜٛؓ氦⟓㑔Ⳃ槆ة٭آشقց

♿哅ס䫑榫鐐갭מյ˘璡骰㛻˙ך䑴ֻ׾何⥼䡵樋

♿槆٬鞄㚞 劔䌋⚡炘grunch



杯㏇ס二⶙䫑榫䄫㕙עյ㰢榟⨣⛣ס˘㚞׽䣆䄫㕙˙ֿ禈ַ׽ֽיյ㛻䣆♿哅׵ֻ׈ך䫑榫孨Ⳃסꦘ佄䈱ֿ냕׌ױַיזױն
㰢榟┉☔ֵס׽ג⫂㲊暠䐂丗ֿ㘃ֻ׾┉亠ךյ♿哅⣐עր䑴ⳓ丗ס峎㵼ցր⫂㲊鰭鴙ס㘃ⱶցր♿哅杼鉮ס┘餉ցגזַכ鐐갭؅䥚ֻ׌ױַיն

攐מյ䫑榫םֹ׻ס┖♓עיַֽמ٤٘ب٭ٓٞو敯媲ֿ갻蜷׌ך

• 䫑榫䇶㕔ס㛡喋⴫׽׻מյעךׄדعؕئلػ錎姲ⱱֿ┘ⶇ⮆
• 舅炘ֿ⟊僗׾ַי׊♏辐ْ׷ة٭جش⚡炘磆☭Ⳃ槆עךׄד㰢榟ס䙫䓙婊㲊ַׂמ׽ֿםחמ
• SNS侇♏ס㰢榟םٜؓٛ˘ע䗯㕔˙׷˘⪦䚉؅˙٭ٛ٭عت׾׀ךꄆ釱

- 㰢榟ֿ♿哅鹟יַֽמצꄆ釱׾׌䗯㕔

⛣ր炘⿦ס☔凵٬ꦬ㍱妳ց 57.2%
⛣ ր炘겧ց 52.8%
⛣ ր⥸ַס☔׾ַי㚜ց 45.6%

˥ُؕلػ 2024䇗⶙ 㰢榟㶨绷ٓ٭ذؼ鐧削

- ☼◄杼鉮ص٤ط٤ؤגזֿםחמ

⛣ր萴䣆炘⿦٭ٖلذ٤ؕסⳂ槆ց 64.3%
⛣ ր⩝魶1ס仼磆☭Ⳃ槆ց 52.8%

˥ٛؓٛٔ؞ع٭ٜؠ 㶨绷ַ׼ײ溿狒䢥鐧削 2023䇗䈱
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儖よ⿁ס颯憠䫑榫䄫㕙ס羜俌כ鐐갭



♿哅⣐ַֿמ־˘☽炘כ鷿ֹ뇂ⱱ˙؅յ硯䐂䚉ךהג־׾ֵס氦⟓ֿ־׾׀ךꄆ釐׌ױַיזםכع٤َؕםն

յעכ׆׾׌⟓氦ך仼䅻ց؅Ⳃ槆םٜؓٛסր炘⿦׷㚜ցסր杯㕙סյ♿哅יַֽמ鬇䬵僿סء٤ؔطآ٭䫑榫ُםֹ׻ס׆
ꪜ䅻מ䍚ⱱם䄐⮯⴫䣆壿׌ױ׽םכն儖עة٭آشقյסא㲔杯؅⺎耆׾׌מ˘䫑榫Ⳃ槆׽⪋ס⹾よ⿁˙י׊כ錃銶׌ױַי׊ն

儖よ⿁ס颯憠䫑榫䄫㕙ס羜俌כ鐐갭
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c.♿哅ֿ䄐⮯⴫׾׀ך䗯㕔 㰢榟ֿ湳ַג׽䗯㕔炘⿦؅磆☭׾׌Ⳃ槆ص٤ط٤ؤ



٤哭釐ٚو

⺲٤ٚو ⫂㳊 儖丗 ❫劲爑⮯

炘⿦1仼㳡浓 萴䣆炘⿦1⺲מ㳡浓☼◄٬
☭1仼磆ס绷㕙י״⻠ن؛ 1儖57֐⮆ 30┒⫃

炘⿦ؕ٭ٖلذ٤ 㛡喋ם炘⿦ס׫⠕⮯ؕذ٤
לם绷牊٬䇗域٭ٖل 4儖⺨2⮆ 30┒⫃

䈳鐶⚡ 炘⿦丗⺲4⺲ךױ׾׻מ
٤٘بشجؠ٭ع 2儖⺨45֐⮆ 30┒⫃

儖丗鐧丝׾׻מ❫劲㵚䑴

炘⿦ؕ٭ٖلذ٤:

- 1儖: 20┒⫃ 2儖: 25┒⫃ 3儖: 28┒⫃ 4儖: 30┒⫃

䈳鐶⚡:

- 1儖: 20┒⫃ 2儖: 30┒⫃
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٤ٚو⺨
啶 䡗 勅

⪋؅䨯ع٤ْؤס☔儖ך╈ն鵍وشؓؠشم٤؅٭بסל׮ח5

• 洠⫝כوشٞط٬鼧糓磆☭☭炘⿦磆ء٤ؼو٭؛

• ⭳炘֐ⶎ⯥ס哅ⳉ☼◄⫂㳊׽׷סّ٭ز׷⹦٭ٛذ٤ْٖ؞غ؅׽겧מ

• 佾⚔ײٛٚ٤٭بتؠشյ⺱⦏סכ◫孱לם

• ⶎ䏲ס哅ⳉ⚡閱׷㛙⭳לםյ㚺⴫٤؅٭ب׾ֵס䨯⪌

• 磙哅䏲ع٤ْؤ1仼؅䨕׽鲭סיז儖☔ؕ٭ٖلذ٤

• ة٭جشْס׫ꝴ♧ס儔全ء٤ة٭ٞؠ

炘⿦1仼㳡浓

ք炘⿦1仼㳡浓օ
泘氳⥸ׂٜٛؓם㣓؅1仼ס孱ךכ׆׾ֻ⚥ך׿յ绷㕙ס☔׷ꦬ㍱妳؅⛮䚉ֹ׼׵י׊
Ⳃ槆㶸 ⮆7֐5
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♓┖韬ゖ⫂㳊׼־僃磙氳עמյי׊تؕ٘ز؅ח稴꥗

1.舅䄕磆☭٬磬塷

2.⪌炘杼榺כ杯㏇ס哅ⳉ

غ٭خمؙג׊萶Ⲑ׷ַֿ׽׷.3

יַחמꦬ㍱妳٬炘겧סّ٭ز.4

飮⽏䄹僶縖׷ع٭يؕٚو.5

6.㶨孨榟כ׆כץס׫

˥ 槆ꪫ啶䡗ע㵚ꪫؕ٭ٖلذ٤Bٜٞ٭⛼哅겧俌ך庋⭳䚉ؓوش

٤ٚو⺨
啶 䡗 勅

炘⿦ؕ٭ٖلذ٤

ք炘⿦ؕ٭ٖلذ٤օ
泘氳㛡喋ם炘⿦ס❫⡁鈝׀⥸׷亠؅鵟י׋յ♿哅ס㛡ꪫ䓪׾ֻ⚥؅
Ⳃ槆㶸 2⮆
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׌ױַ׼׵י׊鶟车י׊כ٭ذ٭طٛبؒنյ☔┉ֽ־גםלؠ٭عם舅榺׾׻מ⺲4֐2

• ⪌炘ס婊״䣆
• غ٭خم䡗Ꝏؙסך◄☼
• כ׆ג꿮ַכوشٔ؟
• 㲔עӰӰם┉ꪫ לם
• 銧┉ס׫䏲魶ס儔全ח׍☔1מعتٚ

ꎰ⹜מ伺渊ךؠُؕ⫁㲜ؠ٤ُؕمע榫յꮟ㚜✳⺏2ْٚ؜ ˥

٤ٚو⺨
啶 䡗 勅

䈳鐶⚡

ք䈳鐶⚡օ
泘氳邾丗ס炘⿦ֿ鏤ךכ׆ֹ⺬׽յ⚡炘ס˘☔ꝴ꞊➟םٜؓٛ˘׷˙׈־גגֵס儖ꮟ˙׾ֻ⚥؅
Ⳃ槆㶸45֐⮆
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䲯䏅⛮⯆
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ք䲯䏅⛮⯆օ
鋼ゖך⯆⛮⺲2
• ׽⮉☼ס杯㕙٭ذؠٝؔظ / ⹦免׾׌؅

• ׾׌٤䲯䏅؅ُْٚ؜ / ꮟ؅䲯׾

ք䄹僶兢♭օ
炘⿦ؕס٭ٖلذ٤侇15עप樣ל׮
䈳鐶⚡ס侇18עप10樣ל׮

ַג׀דגַי׊⟊؅澬ت٭ًتס
˥⼽鱨סꮟֵֿ׾爊䈱鹃了׾׀ך㕙䢥

ք؛ٛػبօ
ն؆׎ױ׽ֵע؛ٛػب
ն׌ױ׊鶟车יַט㓹מع٭بء٤ٛؓكס⯥◄

ն׌ױ׽⹦׽⮉؅ٜؓٛ׵ךױֵׂ
׌ױ׊榫䙫ךزذ؜ַֹכ牭⸊עמ亠ם䑏鿥׊דג

䲯䏅侇ע٤ً؜釤ֻמ؀׆כַם



䲯 䏅 䎎 仼
ٜ٭ٖةآت
 泘 㱦 
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侇ꝴ ꯁ泘

9:00 鋼ゖ٬䲯䏅嶖⤓

9:30 䲯䏅⯥ֽ䣒׎؂⺬ה

10:00 䈳鐶⚡ _1

12:00 ⚔䞐

13:00 䲯䏅⯥ֽ䣒׎؂⺬ה

13:30 䈳鐶⚡ _2

15:30 撴♀ׄ / 䲝⹜

侇ꝴ ꯁ泘

9:00 鋼ゖ٬䲯䏅嶖⤓

9:30 䲯䏅⯥ֽ䣒׎؂⺬ה

10:00 泘☔1_٭ٖلذ٤ؕ

10:30 ☼◄겧俌

11:00 泘☔2_٭ٖلذ٤ؕ

11:30 ☼◄겧俌

12:00 ⚔䞐

13:00 泘☔3_٭ٖلذ٤ؕ

13:30 ☼◄겧俌

14:00 泘☔4_٭ٖلذ٤ؕ

14:30 ☼◄겧俌

15:00 撴♀ׄ / 䲝⹜

ք炘⿦ؕ٭ٖلذ٤օ ք䈳鐶⚡օ



ٜؕؾّئ
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ն׌ױֻ┙䏅ꮶ؅ם׀㛻מ釱绱עٜؕؾّئ׾ֻ⚥ׂ׌׷׽־⮆㳊؅⫁סص٤ط٤ؤ
SNS׷HP璡喋չךّ٭ؚنعشٚوם孨榫؅ٜؕؾّئ׾׀ך榫䙫׌ױ׊ն

• ♿哅٭ٚ؜ٞ٭ٚ؜إ
• 鹟䥃⫝洠٭ٚ؜ס or ٓٞؠؿ
• 鹟䥃泡稗硌 or ╖硌

˥⪮⛮氳׾ֵֿة٭ْؕם㕙⺬ַ׈דֻׂ⚥ֽמ⩝עն
ն؆׎ױ全⭳עךة٭آشق儖ע塜⟢ם㛻䆋ס٤ؕاظյֿ׌ױ׊㵚䑴ע塜⟢סعت؞ط˥
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• 䣒⺬׎㍑丗: 2㍑啶䡗䲯䏅泡⯥澬鏀˥٤ٚؕ٤؛

• 䲯䏅侇ꝴ: ⸉⯞1仼8侇ꝴ♓⫂

• ⟣塜㵚䑴: 1㍑鬭䐬⟣塜

• 硯僿: 䲯䏅䏲 硜3鶚ꝴ

• 硯⿁䎬䌋: MP4ٜنHDٜؕؾّئ

٭ٞن⛼⯆



grunchעյ♿哅ס뇂ⱱ׷儖韬؅ր何⥼ց׌ךٜػ٘بشؘنٞو׾ֻ⚥ךն

攐מ䫑榫ס٭ٛ٭عتع٭َٝ٭ؤ׷ء٤ؔظ٤ٚه⺎釱⴫؅䐂䙫׽ֽי׊כյךױ׿׆㛡丗ס㛻䣆٬╈㔋♿哅ס何⥼⯆⛼؅䣆ֿׄג׊ױ׽ַױיն
♿槆٬䲯䏅٬稴꥗؅┉鞉י׊䥵ֹ⛮⯆؅丝ֻ׽ֽיյֽ㲘喋ס炘⫂敯媲ג׎؂⺬מ刎鬁ם鶟车ֿ⺎耆׌ךն

丗氬炘ש⹕מ⯆⛼㲔竮׷庋⭳מכ׵؅ؗـؗؿյ׽׻骰鲣מⳂ槆؅氵מ؆׈䬠❠ׂ׬׌榟ֿסג׿׈⭳ײյ儖׌ױ׽םכة٭آشقն

鷞ㅀ⚡炘 grunch Inc.יַחמ
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ֆ460-0002

䚁湳洈⺲⹿㷑䄫╈⵱╈⵱╖2-10-11⫁ס
403/405 6⫁ס╖ٚهٛ

ֆ153-0048
典◹齉娡典⵱ꝛ⯥♧槄1┊泘13-12 406

NAGOYA HEAD OFFICE

TOKYO OFFICE

COMPANY DATA

HP䫴鬼♓㛙׵מ㲔竮㛡丗ն
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